F.S.G.T

53“? Commission Départementale
g 1% Cyclotourisme
31 de la Haute -Garonne

7-8-9 Juin 2024
« BALADE OCCITANE 2024»

« LE PROGRAMME »
LE VENDREDI 7 JUIN:
départ entre 7h30 et 8h00 de CUGNAUX dépét des sacs.
Arrivée « LE BOIS PERCHE » a ASPET , récupération des sacs, installation.

2 Circuits - Cugnaux-Aspet, ravitaillement a Saint-Julien, repas a Fabas
circuit bleu, 100 km, 1179 m de dénivelé, Open Runner 18162299
circuit rouge, 131 km, 1913 m de dénivelé, Open Runner 18162326

LE SAMEDI 8 JUIN : Circuits « LES COLS 2024 »

Au programme les cols de Portet d’Aspet, de la Core, de Catchaudégué et de
Portech. '

Circuit Vert, Open Runner 18096476, 60 km, 918 m de dénivelé

Circuit Bleu, Open Runner 18096570, 84 km, 1419 m de dénivelé

Circuit Rouge, Open Runner 18096550, 120 km, 2581 m de dénivelé

LE DIMANCHE 9 JUIN
Petit-déjeuner & partir de 7h30, Départ pour le retour, récupération des sacs a
CUGNAUX

2 Circuits - Aspet-Cugnaux, ravitaillement a Aurignac, repas a Le Fousseret
circuit bleu, 102 km, 884 m de dénivelé, Open Runner 18162431
circuit rouge, 133 km, 1302 m de dénivelé, Open Runner 18162509

Places limitées a 90 cyclos, ne tardez pas a vous inscrire.
RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES TEL : 06 15 75 95 38



« BALADE OCCITANE »

CUGNA

UX - ASPET - CUGNAUX

BULLETIN D’INSCRIPTION

a retourner accompagné du monta
avant le 30 avril dernier délai.
cheque a libeller a : «Commission

7-8-9 juin 2024
nt total de l'inscription

cyclotourisme FSGT 31 »

a JEAN-LOUIS SAROTE 18 rue de Lille 31500 TOULOUSE

chéque a libeller a : «Commission

cyclotourisme FSGT 31 »
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